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Este estudo busca aprofundar a compreensdo de como fatores socioecondmicos impactam
criancas de 8 a 11 anos que vivem no Morro da Kibon, em Santo André, SP.

Um estudo de 2023 revelou que 40% dos moradores de favelas tém menos de 18 anos, ou seja,
aproximadamente 6,64 milhdes de criangas e adolescentes vivem nessas areas.

A salde ¢ entendida como estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
auséncia de doenca. Quando a populacdo ndo tem acesso a servicos de saude e vive em
condigdes precarias, sua qualidade de vida € drasticamente afetada.

As favelas frequentemente estdo localizadas em areas de alto risco e carecem de planejamento
urbano. A auséncia de saneamento basico e de moradia regular aumenta a propagacdo de
doencas infecciosas e o risco de deslizamentos ou enchentes, afetando diretamente a vida das
criancas. Além disso, o acesso limitado a satde e a educagdo agrava os desafios do cotidiano
infantil nesses territorios.

Desenho da pesquisa

O estudo combinou métodos quantitativos e qualitativos com atividades ludicas. Foram
entrevistadas cinco familias.

Na primeira etapa, os cuidadores responderam ao Questionario de Forgas e Dificuldades (SDQ)
para avaliar o comportamento das criangas no contexto familiar. Além disso, um questionario
semiestruturado permitiu compreender mais profundamente a dinAmica familiar.

Em seguida, foi aplicada a Escala de Autoestima de Rosenberg, analisando a autopercepg¢do das
criangas.

Duas atividades ludicas complementaram a analise. A primeira envolveu um quebra-cabega em
formato do mapa do Brasil, observando como a crianga resolvia o desafio sozinha e quando
buscava ajuda do cuidador. A segunda, chamada “Caiu, perdeu”, exigia empilhar pegas sem
deixa-las cair. Criangas que contavam com apoio demonstraram maior confianga ao realizar as
atividades.

A pobreza persistente e seus efeitos



A falta de espagos recreativos e a inseguranca dificultam a realizacdo de atividades ludicas,
essenciais para o desenvolvimento da autonomia e habilidades que serdo utilizadas ao longo da
vida.

Condigdes socioecondmicas desfavoraveis causam desgaste fisico e emocional. Na infancia,
esses impactos sdo ainda mais significativos, aumentando a chance de ansiedade, depressao,
dificuldades de socializag@o e problemas de regulagdo emocional.

Apesar das adversidades, criangas e familias demonstram grande resiliéncia, apoiando-se
mutuamente para superar desafios diarios. As favelas também sdo espagos de expressdo artistica,
por meio da musica e danga, promovendo identidade cultural e lazer.

Programas e politicas publicas

Projetos sociais gratuitos contribuem para saude e educagdo. Um exemplo é o Cecran — Centro
Cultural da Resisténcia Andreense, no Morro da Kibon, organizado pela Escola de Medicina do
ABC. O espago oferece atividades de lazer, educagdo e promogdo de satde, impactando
positivamente a vida das criangas e familias.



